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फच्चों भें ऩारयवारयक भूल्म (पैमभरी वैल्मूज़) 
                              

 सभ्म ऩरयवायों के सभूह से सभ्म सभाज का ननभााण होता है। 
जफकक इसके ववऩयीत सभाज भें एक फुये आचयण का अनुसयण कयने वारा 
ऩरयवाय ऩूये सभाज के मरए श्राऩ मसद्ध हो सकता है। इस कायणवश स्वच्छ 
सभाज के मरए अच्छे ऩरयवायों का होना अनत आवश्मक है। सभाज भें हभाये 
वऩता के नाभ के साथ हभें ऩहचान ददराने से रेकय हभाये वऩता को हभाये नाभ से जानने तक, ऩरयवाय हभें 
हय प्रकाय से सहमोग प्रदान कयता है। ऩरयवाय के अबाव भें हभाया कोई अस्स्तत्व नहीॊ है, अत् हभें ऩरयवाय 
के भहत्व को सभझने की चषे्टा कयनी चादहए। फढ़ती उम्र के फच्चों के मरए ऩरयवाय का व्मवहाय सफसे 
अधधक भहत्वऩूणा है। देश भें होने वारे अऩयाधों भें फार अऩयाध के भाभरात ददन प्रनतददन फढ़ते जा यहें 
हैं। फार अऩयाध से आशम फच्चों द्वाया ककए गए अऩयाध से है। फच्चों के फार अऩयाधी फनने के कई 
कायणों भें से एक ऩारयवारयक व्मवहाय बी है। भाता-वऩता के आऩसी तनाव मा अऩने भें व्मस्त यहन ेकी 
वजह से फच्च ेऩय इसका फुया प्रबाव ऩड़ता है तथा आगे चर कय वह सभाज के प्रनतकूर काभ कय सकता 
है। 
 इस कायणवश ऩरयवाय का सही भागा दशान फच्च ेके साथ-साथ सभाज के मरए बी अनत आवश्मक 
है। ऐसे कई कायक हैं जो ऩारयवारयक सॊफॊधों को भजफूत कयने भें भदद कयते हैं। कुछ सफसे भहत्वऩणूा हैं: 

दसूयों को खुद से ऩहरे यखें: 
ऩरयवाय भें एकजुटता की ऩहरी सीढ़ी मह है कक हभ स्वाथी होने की फजाए दसूये के फाये भें सोचें मानन खदु 
से ऩहरे ऩरयवाय के सदस्मों के फाये भें सोचें। ऩरयवाय भें ऩत्नी औय भाॊ हभेशा ऐसा कयती हैं जफ वे ऩरयवाय 
के दसूये सदस्मों को ऩहरे खाना खखराती हैं औय खदु आखखय भें खाती हैं। हभें बी उनसे सीखकय इस 
बावना को अऩने व्मवहाय भें उतायना चादहए। 
 



 

NAVY CHILDREN SCHOOL 

VIZAG         November 2020 

प्माय से फात कयें: 
आऩके कहे शब्द मा तो ककसी को प्रोत्सादहत कय सकते हैं मा कपय भाय सकते हैं। अगय ऩरयवाय भें कोई 
सदस्म कोई गरत काभ कयता है मा उससे जाने-अनजाने कोई गरती हो जाती है तो हभें ऊॊ च ेस्वय भें 
फात कयने की फजाए ऩूये भाभरे को प्माय से ननऩटाना चादहए। इससे ऩरयवाय के सदस्मों के फीच आऩसी 
सभझदायी ववकमसत होती है। 
हभेशा सच फोरें: 
सच फोरना एक ऐसा गुण है जो हभें घय के साथ-साथ फाहय बी अऩनाना चादहए। कई फाय सच फोरने ऩय 
हभें साभने वारे व्मस्तत के क्रोध का साभना बी कयना ऩड़ सकता है। खासतौय ऩय तफ जफ हभन ेकोई 
गरती की हो मा अऩने वादे को न ननबामा हो। फावजूद इसके सच फोरने से हभ कई तयह की सभस्माओॊ 
से फच जाते हैं औय हभाया रयश्ता भजफूत यहता है। 
शशष्टाचाय का ध्मान यखें: 
फुजुगों औय फच्चों का सम्भान कयना औय उन्हें प्माय कयना हभाये अच्छे मशष्टाचाय को ददखाता है। इसके 
अरावा फड़ों से सम्भान के साथ फात कयना, ऩरयवाय भें ककसी को जरूयत हो तो उनकी भदद कयना मे 
सायी चीजें बी मशष्टाचाय का ही दहस्सा हैं। वैसे बी इॊसान को ऩसॊद मा नाऩसॊद कयने की वजह उनका 
व्मवहाय औय मशष्टाचाय ही होता है। 
भाप कयना सीखें: 
अगय आऩ तनावयदहत जीवन जीना चाहते हैं तो भाप कयें औय बूर जाएॊ की नीनत अऩनाएॊ। हो सकता है 
कक ऩरयवाय के ककसी सदस्म ने आऩकी ककसी आदत के फाये भें ऩस्ब्रक भें कुछ फुया फोरा हो स्जससे 
आऩको शमभिंदगी भहसूस हुई हो। साभने वारे व्मस्तत के भापी भाॊग रेने के फाद बी कई फाय हभ इस 
अहसास को ददर भें हभेशा फनाए यखते हैं स्जससे हभाया रयश्ता कबी साभान्म नहीॊ हो ऩाता। 

 



 

NAVY CHILDREN SCHOOL 

VIZAG         November 2020 

ऩीढ़ी अॊतयार (Generation Gap) के कायणवश ऩरयवाय औय हभाये भध्म अनके चीजों ऩय सहभनत एक-दसूये 
से मबन्न होती चरी जाती है। एक दसूये को सभम देने से हभ एक- दसूये को सभझ ऩाएॉगे। ऩरयवाय तथा 
फच्चों को एक-दसूये के दृस्ष्टकोण को सभझने का प्रमास कयना चादहए।फदरते सभम के साथ ऩरयवाय के 
भामने औय भतरफ बी फदरते जा यहे हैं। सॊमुतत ऩरयवाय अफ भूर ऩरयवाय के रूऩ भें छोटा हो जा यहा है 
औय रोगों के फदााश्त कयने की ऺभता बी घटती चरी जा यही है। 

    रेखखका डॉ ऩारुर कुभाय 

*कृऩमा ध्मान दें - रेख को ववमबन्न वेफसाइटों ऩय उऩरब्ध खरेु स्रोत की जानकायी से शोधधत ककमा गमा 
है।                

 

Dr. Parul Kumar 

Principal 

Navy Children School, Visakhapatnam                                           
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 ‘मशऺक’ 
हभ तो अनफुझ फच्च ेथे , 
उम्र भें बी अबी कच्च ेथे, 

जैसे कच्ची मभट्टी थे। 
कपय भाॉ  ने भुझ ेमूॉ प्माय ददमा , 
आॉचर भें यखकय सवाय ददमा। 
ऩहरा भदयसा घय था भेया , 
ऩहरी गुरु वह भाॉ थी भेयी..... 
कपय आॉगन से स्कूर गई, 

मशऺक ने ऊॉ गरी थाभ मरमा,, 
कपय सही गरत का ऻान ददमा। 
मशऺक ने ऐसा काभ ककमा , 

एक अनऩढ़ को फेमभसार ककमा ॥ 
फच्चों भें ऊजाा बयते हैं, 

स्जनको हभ मशऺक कहते हैं। 
नई याह ददखाते हैं मे सदा , 
नवजीवन सॊचाय फहाते हैं, 
याष्र ननभााता ऐसे हैं , 

स्जनको हभ मशऺक कहते हैं॥ 
सदा आबायी हैं हभ इनके, स्जन्होंने ऻान का दीऩ जरामा है, 

हय इॊसान को एक फेहतय इॊसान फनामा है॥ 
 

रूबफमा फानो 
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अफ तो सॊबर जा ! 
 

कोयोना से फचकय यहो,भहकपर भें जाना   छोड दो। 
भै बी फाहय जाना छोड दूॉ , तुभ बी   जाना छोड दो। 

 

एकता का असय देखो , देश एक हो    गमा। 
धभा , ऩॊत , सभुदाम छोड जन -जन एक हो गमा। 

 

अगय अफ न सॊबरे , अगय अफ न फदरे। 
तो सफ पूक जामेगा कोयोना भें ऩगरे l 

 

फहुत हो चकुा अफ सॉबरना ऩड़गेाl 
हभे अफ सॉबर के यहना   ऩड़गेा। 

 

हकीकत हैं कक यहना है सॊग- सॊग। 
कोयोना से सॊमभ   से रडना है सॊग- सॊग। 

 

हभें अऩने को सेननटाइज कयना ऩडगेा। 
स्जमाहारात से आगे ननकरना ऩडगेा। 

 

फचाव ही सुयऺा है । 
भाॉ जन्भ देती हैं एक फाय। 

सुयऺा स्जॊदगी देती है फाय फाय। 
आय के गुप्ता 

F/O अवस्न्तका गुप्ता,कऺा  11’ सी’ 
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इस नदी की धाय भें ठॊडी हवा आती तो है 
 

इस नदी की धाय भें ठॊडी हवा आती तो है, 

नाव जजाय ही सही ,रहयों से टकयाती तो है। 
 

एक धचनगायी कही से ढूॉढ राओ दोस्तों, 
इस ददए भें तेर से बीगी हुई फाती तो है। 

 

एक खॊडहय के रृदम-सी ,एक जॊगरी पूर-सी, 
आदभी की ऩीय गूॊगी ही सही ,गाती तो है। 

 

एक चादय साॉझ ने साये नगय ऩय डार दी, 
मह अॊधेये की सड़क उस बोय तक जाती तो है। 

 

ननवाचन भैदान भें रेटी हुई है जो नदी, 
ऩत्थयों से ,ओट भें जा-जाके फनतमाती तो है। 

 

दखु नहीॊ कोई कक अफ उऩरस्ब्धमों के नाभ ऩय, 
औय कुछ हो मा न हो ,आकाश-सी छाती तो है 

 
 

 

 

दषु्मॊत कुभाय  
F/O भानस नेगी  , कऺा-ऩाॊच  ‘ R 
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कुटटर कोयोना 
 

जम्फू द्वीऩे बयतखॊड ेकमरमुगे, 

प्रथभ चयण का ववस्ताय हुआ । 

‘वसुधवै-कुटुम्फकभ'् के नाये से, 
ववऻान-ववकास चयभ-सीभा के ऩाय हुआ ।। 

 

  चयभ-सीभा के ऩाय ववऻान, 
ऩयदेश-ऩमाटन की होड़ रगी । 
बागा-बागा सा कपयता भानव, 

पुयसत नहीॊ ककसी को, एक घड़ी ।। 
 

तकनीकी की तीव्र तयॊग से, 
ऩाश्चात्म-प्रवसृ्त्त ने ऩॊख ऩसाये । 

सॊमुतत-सॊगदठत ऩरयवायजन बी अफ, 

होने रगे, धीये-धीये, न्माये-न्माये ।। 

 

प्रकृनत-प्रदषूण औय सॊसाधन-शोषण, 

ववऻान-ववकास का प्रतीक हुआ । 

नामबकीम ववस्तायण औय सैन्मशस्तत धायण, 

जैववक हधथमायों का बम अनन्म प्रतीत हुआ ।। 
 

प्ररम-प्रकोऩ भें ही प्रादबुााव हुआ स्जसका, 
वामयस की सॊऻा,  रूऩ अनत चक्रीम-सरोना । 

जैववक शोध-शारा भें जन्भे उस जन्तु का, 
नाभ ऩड़ा, 2019 का कुटटर- कोयोना ।। 
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कोयोना नाभ के कुदटर कायण से, 
तीव्र गनतभम भानव ऩय योक रगी । 

ववऻान ववकास बी कुछ चयभयामा, 
जन-भानस फीच दयूी औय फढ़ी ।। 

 

ववकमसत ऩाश्चात्म की जीवन शैरी बी, 
घुटने टेकने ऩय भजफूय हुई । 

हाहाकाय भचा जफ चायों ओय, 

आमुवेद ही भात्र उम्भीद जगी ।। 

 

कोई भुॉह ऩय कऩड़ा कसकय, 

हाथ भें कोई सोभयस-ननमभात ऩेम मरए । 

जॊग जूझने को ददखे तत्ऩय, 

तीन गज दयूी की शम मरए ।। 

 

ददखाई ददमे धावक औय व्मामाभकायी, 
जो सुप्त-ससृ्जत यहा कयते थे । 

गयभ काढ़ा बी ऩीने रगे जो, 
शीत ऩेम ऩे जीमा कयते थे ।। 

 

सनातन शैरी ने थाभा हाथ, 

ऩाश्चात्म से ककमा ककनाया । 

भन-भॊथन कयने की अफ है फायी, 
तमा मही सभाधान था भात्र सहाया ? 

 
दृस्ष्टगोचय हुआ अफ भजदयूवगा, 
दो जून की योटी नछन गमी । 

ऩरामभान हुआ ऩैदर सड़कों ऩय, 

आयोऩ की उॊगरी चीन गमी ।। 
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कवव कय फैठा ववश्रेषण, 

ककस कायण मे बीषण उत्ऩात हुआ । 

चयभ सीभा ऩय था ववऻान-ववकास, 

कपय बी तमू, इस कदय सॊताऩ हुआ ? 

 

कुदटर-कोयोना नाभ का मह जैववक-जन्तु, 
ककसी औय रूऩ भें बी अवतरयत होगा, 
बयत खॊड ेकमरमुगे प्रथभ चयण भें, 

भानस भानवता से गय अरॊकृत-ससृ्जत न होगा ।। 
 
 

 

रेफ्टटनेंट कभाॊडय दगेुश प्रसाद 

F/O प्रप्रमाॊशुर शभाा, कऺा X ‘E’, 

भमॊक शभाा, कऺा XII ‘P’ 
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गीत (एक ऩत्र..) 
 

ऩरयजनों को यतत से मरख   , ऩत्र प्रवेषत कय यहा है l 

दृश्म है यणबमूभ का   , वह श्वाॊस अस्न्तभ बय यहा है ll 

 

शत्र-ुदर के साभने चट्टान फन   , डटकय खड़ा था l 
भाॉ तमु्हाया ऩतु्र इस यणऺेत्र भें   , जी बय रड़ा था ll 
एक   गोरी   ऩयै   , दजूी   फाॉह   भें   जफ आ सभाई l 

उस सभम ऐ भाॉ ! तमु्हायी फात भझुको माद आई ll 

मस ॊहनी का ऩतु्र है तू   ,  बेष भानषु धय यहा है l 

दृश्म है यणबमूभ का   , वह श्वाॊस अस्न्तभ बय यहा हैll 

 

ऐ वऩता ! काॊधे बफठाकय   , आऩने भझुको खखरामा l 
भाॊगता हूॉ भैं ऺभा   , मह ऩतृ्रऋण बी बय न ऩामा ll 
आऩने उस ददन कहा था   , गवा से सीना पुराकय l 
ऩतु्र सनैनक फन गमा है   , देश की सेना भें जाकय ll 
मह सभझना गवा की अनबुनूत दनूी कय यहा है l 

दृश्म है यणबमूभ का   , वह श्वाॊस अस्न्तभ बय यहा है ll 

 

हे अनजु   , अनजुा तमु्हाये साभने जफ शव ऩड़ा हो l 
अश्रु भत इक बी धगयाना   , जग बरे योता खड़ा हो ll 

जफ वऩता- भाता हभाये   , यो ऩड़ें सम्बार रेना l 
फाद भेये स्ज़न्दगी   , ऩरयवाय को खुशहार देना ll 
हाथ की याखी अबी वह देखने से डय यहा है l 

दृश्म है यणबमूभ का   , वह श्वाॊस अस्न्तभ बय यहा है ll 

 

सॊधगनी ! मसन्दयू तयेा अफ अभयता ऩा यहा है l 

बरूकय सऩने सरोने   , नीॊद बयने जा यहा है ll 

स्ज़न्दगी बय साथ देने की शऩथ अफ तोड़ता हूॉ l 
बाग्म फच्चों का हभाये बी तमु्हीॊ ऩय छोड़ता हूॉ ll 
ईद ,छठ ,दीऩावरी ,होरी अकेरी कय यहा है l 

दृश्म है यणबमूभ का   , वह श्वाॊस अस्न्तभ बय यहा है ll 
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अन्त भें ऐ ऩरयजनों ! इस फात का तुभ भान यखना l 
वीयगनत की प्रास्प्त है मह   , वीय प्रनत सम्भान यखना ll 

स्ज़न्दगी चरती यहेगी ,फाद भेये बी ननयन्तय l 
माद कयके बूर जाना   , माद ऩय यहना न ननबाय ll 
सैननकों स े,कौन ऩूछे   , कौन ककतना घय यहा है l 

दृश्म है यणबूमभ का वह श्वाॊस अस्न्तभ बय यहा है ll 

 

ऩरयजनों को यतत से मरख   , ऩत्र प्रेवषत कय यहा है l 

दृश्म है यणबूमभ का   , वह श्वाॊस अस्न्तभ बय यहा है ll 

 
 

प्रशान्त शभाा  
F/O वेयोननका शभाा  

 एर के जी  ' एस  
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'देय ना हो जाए' 
गयभ-गयभ रड्डू -सा सूयज, 

मरऩटा फैठा रारी भें, 
सुफह -सुफह यख आमा कौन? 
इसे आसभान की थारी भें। 
भूॊदी आॉख खोरी कमरमों ने, 

फागों भें यॊग-बफयॊगे पूर खखराए, 
धचडड़मों ने नमा गान सुनामा, 
बॊवयों ने ऩॊखों से तारी फजाई। 
पुदक पुदक कय यॊग -बफयॊगी, 
नततमरमों की टोरी आई, 

ऩॊख पैराकय भोय ने नाच ददखाए, 
तो कोमर ने बी कुक फजाई। 
उठो -उठो अफ देय ना हो जाए, 

कहीॊ सुफह की येर ननकर न जाए, 
अगय सोते यह गए तो, 
आगे नहीॊ फढ़ ऩाएॉगे। 

 
 

नीतूमसॊह 
M/O रयवद्धभा मसॊह, 

आठवीॊ ‘G’ 
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*प्रबु-रीरा (गीत)* 

प्रबु-रीरा की भामा दरुाब l 

जग सॊसाय फनामा दरुाब ll 

जर - थर - नब तक जाकय देखी  ,  

घट - घट अद्भतु कामा दरुाब ll 

 

उत्तभ मशल्ऩ भनुज तन देखा l 
नख - मशख तन्त्र सभान सुरेखा ll 
अगखणत वणा स्वरूऩ सुहावन l 

दृग श्रनुत नासा वाणी ऩावन ll 

येखाॊककत कय हस्त ऩटर को  ,  

ववधध ने स्वाॉग यचामा दरुाब ll 

 

नाना ऩुष्ऩ दरों की यचना l 
सभ भाधमुा सुगॊध ववयचना ll 
पर भधभुम स्वाददष्ट सुहामे l 

तरुवय फहु आकाय फनामे ll 

ऩल्रव - ऩल्रव वणा हरयत है, 

सॊयचना-ववधध ऩामा दरुाब ll 

 

ववस्भमकायी ससृ्ष्ट ननयन्तय l 
सूमोदम - सूमाास्त सभम ऩय ll 
सॊगभ ऩथृ्वी सॊग गगन   का l 

अनुऩभ दृश्म अनादद रगन का ll 
ऩवात - ननझाय - सागय - सरयता  ,  

बौगोमरक जग ऩामा दरुाब ll 
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जम - जम - जम सॊसाय ववधाता l 
जग - सॊचारक अनुसॊधाता ll 
भदहभा अऩयॊऩाय तुम्हायी l 
जड़- चतेन के ऩारनहायी ll 

तणृ - तणृ वासी ववश्व प्रवासी, 
कण- कण भें प्रनतछामा दरुाब ll 

 

 

प्रशान्त शभाा  ,  

F/O- वेयोननका शभाा 
एर के जी  '- एस' 
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'फच्चों की झझझक दयू कयने के कुछ उऩाम' 

फच्चों को अऩनी फात कहने के मरए आस्त्भमता के बाव से प्रेरयत कयें। 

कुछ फच्च ेफहुत जल्दी सहभ जाते हैं,उन्हें सुयऺा का भाहौर दें।  

जो फोर नहीॊ ऩा यहे तो मरखने का ववकल्ऩ दें। 

उन्हें मह भहसूस कयाएॉ कक आऩ उनके सच्च ेदोस्त हैं, आऩ उनकी फात ककसी को नहीॊ फताएॉगे। 

उम्र के साथ- साथ भानमसक तनाव फढ़ता है ,इस फात का ध्मान यखें। 

फच्च ेको सभम दें, उस ऩय हावी ना हों। 

फच्च ेको ज़्मादा फोरने के मरए प्रेरयत कयें,उनकी फातों को ऩूया सुनें। 

हभायी कथनी औय कयनी भें अॊतय नहीॊ होना चादहए तमोंकक फच्च ेहभें देखकय सीखते हैं। 

हभेशा फच्चों को सकायात्भक व आशावादी फातों द्वाया ऊजाावान यखखए। 

उम्र के फदराव स्वाबाववक हैं ,मह उन्हें व अऩने -आऩ को सभझाते यदहए।  

 

उशभारा गगर  

(M/O नभन गगर XI ‘B’) 
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भहॉगाई 
कबी भ्रष्टाचाय ने, कबी काराफाज़ायी ने, 

कबी भहॉगाई ने, दी है रूराई, 
जी हाॉ , भहॉगाई चायों ओय है छाई। 
प्माज़ ने अऩने दाभों से भाय ददमा, 

नछरने से ऩहरे ही सफको रूरा ददमा। 
मभत्रों मे भहॉगाई है,फस कुछ सभम ऩहरे ही बायत आई है। 

ननत नए सऩने सुहाने साथ राई है। 
ज़्मादा ऩुयाना इनतहास नहीॊ है इसका, 
ऩय सफके दीभाग ऩय याज़ है इसका। 
फेहतय ववकल्ऩ के साथ ऩाॉव पैराए हैं, 

नए-नए सऩने हय बायतवासी को ददखराए हैं। 
सफसे अच्छा ववकल्ऩ हभ अऩने मरए चुनत ेहैं, 

कपय दोष सयकाय को देत ेहैं। 
ऐसा नहीॊ है कक सयकाय कोई कदभ नहीॊ उठा यही, 
ऩय शामद उसको बी कोई याह नज़य नहीॊ आ यही। 

दनुनमा ददखावे को ऩसॊद कय यही है, 
इसी कायण शामद भाॉग फढ़ यही है। 

प्रचाय-प्रसाय का ज़भाना है,उसके पेय भें हभ बी रग गए, 
दनुनमा के देखूॉ-देख इस भहॉगाई के चतकय भें ऩड़ गए। 
इससे अगय है ननऩटना,तो एक जुट होकय काभ है कयना, 

देश की बमानक फीभायी को जड़ से है दयू कयना। 
तबी हभ अऩने फच्चों के मरए एक मभसार फन ऩाएॉगे, 
अऩने खचों को कभ कय ,उन्हें कुछ सीख दे ऩाएॉगे। 
तो कयो प्रण मही आज, मभटा देंगे भहॉगाई का ताज, 

नहीॊ कयने देंगे इसे याज,सफ फन जाओ अऩने भहायाज।् 
अऩने फच्चों के मरए उदाहयण नमा फनाएॉगे, 

अऩने मरए सही औय उधचत कीभत का साभान चुनना उन्हें सीखाएॉगे। 
 

Mrs,उमभारा धगर 
(टी जी टी) 
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टहॊदी भेयी जान 

 

दहॊदी  है  ऩहचान  भेयी,दहॊदी भेयी  जान  है, 

सफ बाषाओॊ  की  बाषा ,  दहॊदी  दहॊदसु्तान  है। 

दहॊदी  है  यग-यग  भें  फहती ,  जैस े फहती  नददमा, 

बायत  देश  है भेया ,  दहॊदी  इसकी  शान  है। 

आऩस  भें  मभरने  का ,  है  बाईचाये  का  ज़रयमा, 

इस देश  की सॊस्कृनत  की  मही तो  ऩहचान  है। 

दहॊदी  है  अऩनी बाषा , इसका अऩना  नज़रयमा, 

अऩना  रो  इसको , मही  हभायी  ऩहचान  है। 

 

उमभारा धगर  

टी जी टी दहॊदी 
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न जाने मे कैसी हवा चरी है 
ना ऩत्तों की सयसयाहट है 

ना फूॊदों की नभी है 
व्मस्त हैं सफ अऩने आऩ व अऩनों भें 

रयश्तों भें भानो धरू सी जभी है 
कौन ऩछूता है अफ खैय ककसी की 

सफको मसपा  अऩनी ही अऩनी  ऩड़ीहै 
ऩद है प्रनतष्ठा है औय धन है 

कपय   रयश्तों की ककसको ऩड़ी है 
मह भेया है वह ऩयामा है 

मही सोच अफ सफ भें फढ़ी है 
मसभट गमा है दामया रयश्तों का 

अफ भाता  वऩता  बी ऩरयवाय भें नहीॊ हैं 
फहनों का तो नाता टूटा उसी ददन 

स्जस ददन वो डोरी चढ़ी है 
टूटता बफखयता सा रगता है मे जहाॊ 
महाॊ तो फस सफको अऩनी ही ऩड़ी है 
हे ईश्वय! अफ तो फस त ूही है सहाया, 

तुझ भैं ही आस्था फची है 
तेया साथ ऩात ेही सायी फेचनैी घटी है। 
एक फाय कपय जीने की आस जगी है। 

 

भधफुारा कुशवाहा 
टी जी टी दहॊदी 
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सॊऩादकीम.............. 

एक याष्र की शान उसके रोग औय रोगों का गौयव उनकी बाषा होती है। 

बायत,साॊस्कृनतक ववववधता से सॊऩन्न सौ से अधधक बाषाओॊ का घय है।कपय बी एक बाषा है जो हभें एक 

साथ जोड़ती है,वही एकता का सूत्र- धागे के सभान हभाये याष्ररूऩी कऩड़ ेको भज़फूत यखता है औय वह है 

हभायी याष्रबाषा -दहॊदी। 

'शैडो स्ऩीक' ने इस शानदाय बाषा की सुॊदयता औय भहानता को प्रदमशात कयने के मरए औय रोगों भें गवा 

की बावना व याष्र तथा इसके प्रनत प्रेभ -बावना को उद्घादटत कयने के मरए इस खफूसूयत बाषा को एक 

सॊऩूणा प्रकाशन सभवऩात ककमा है। 

हभें आशा है कक आऩ इस ववशषे प्रकाशन को ऩढ़ने का आनॊद रेंगे। 

एन सी एस शैडो स्ऩीक टीभ  
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टीभ एन सी एस उन सबी ऩाठकों का तहे ददर से धन्मवाद कयती है, स्जन्होंने अऩना कीभती सभम  

“शैडो स्ऩीक- हभायी नई ऩहर” को ददमा। आऩके सुझावों के मरए हभ सदा आबायी यहेंगे, जो हभें इस 

दानमत्व को फेहतय फनाने भें भददगाय हैं। 

साथ ही ऩैनी दृस्ष्ट व ववचायोत्तेजक रेखों के मरए  हयेक सहबागी,अमबबावक व मशऺक का हभ धन्मवाद 

कयते हैं।  हभ बववष्म भें आने वारे प्रकाशन के मरए बी इसी तयह की बागीदारयता की काभना कयते हैं। 

हाददाक सयाहना एवॊ कृतऻता के साथ: 

टीभ एन सी एस 


